REGULAMIN
ZACHOWANIA I POSTEPOWANIA
PODCZAS ZAJ EC Z.JAZDY KONNEJ I Z UDZIALEM KONI
NA TERENIE STADNINY KONI ,,FIORD” MLODZIKOWO

Terminy zajeé rekreacyjnych. Ustalane sa indywidualnie z uczestnikami. Zapisy
na konkretny termin przyjmuje instruktor (osobiscie lub telefonicznie).

* Ewentualne zmiany mozliwe sq najpozniej na dwie godziny przed umowionym
terminem zaje¢ z jazdy konnej. Dotyczy to takze odwotania zaje¢ bez wzgledu na to
czy odwotuje je instruktor czy uczen.

Organizator zajec zapewnia uczestnikom:
» odpowiednio przygotowane konie rekreacyjne,
» podstawowy sprzet jezdziecki (siodto, ogtowie, toczek/kask),
» miejsce przygotowane do jazdy konnej wraz z potrzebnym sprzgtem
treningowym,
» opieke instruktora.

Stroj. Kazdy uczestnik podczas zaje¢ z jazdy konnej powinien posiadaé stroj
zgodny z wymogami bezpieczenstwa:
» toczek lub kask ochraniajacy gloweg (na miejscu istnieje mozliwosé
wypozyczenia),
» buty na niezbyt grubej, gltadkiej podeszwie, z obcasem,
» spodnie zabezpieczajace nogi przed otarciami.
Bez wymienionego osprzetu nie wolno wsiada¢ na konia.

Dokumenty. Od oso6b niepelnoletnich wymagana jest zgoda rodzicow
na uczestnictwo w zajeciach z jazdy konnej oraz o$wiadczenie, ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania rekreacyjnej jazdy konnej (w razie
watpliwos$ci niezbgdna jest konsultacja lekarska).
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ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW
PODCZAS ZAJEC Z JAZDY KONNEJ

Kazda osoba uczestniczaca w zajeciach z jazdy konnej lub przebywajaca
w stajni winna zachowac¢ wszelkie zasady bezpieczenstwa 1 zasady ppoz.
oraz stosowac si¢ do uwag instruktorow i1 obstlugi stajni.

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowiazany jest do przygotowania przydzielonego
mu do jazdy konia, wobec czego nalezy przyby¢ do stajni okoto p6t godziny
przed rozpoczeciem zajeé. W innym wypadku czas przygotowania konia
zostaje wliczony w czas zaj¢¢. Przygotowanie konia do zaj¢¢ obejmuje:
wyczyszczenie, zalozenie siodla 1 oglowia, ewentualnie ochraniaczy.
Jezdzcom poczatkujacym, instruktor lub wyznaczona przez niego osoba
pomaga w przygotowaniu konia, uczac ich jednoczes$nie wszystkich wyzej
wymienionych czynno$ci. Jezdzcy, ktorzy ukonczyli kurs lonzy,
przygotowuja konia samodzielnie pod okiem instruktora, chyba ze wczesniej
uzgodnia, ze z jakichs$ przyczyn nie beda tego robic.

Po zakonczeniu zaj¢¢ kazdy jezdziec zobowigzany jest zadba¢ o konia,
ktorego uzytkowal, stosujac si¢ do polecen prowadzacego. Oznacza
to przekazanie konia innej osobie lub odprowadzenie do stajni i wykonanie
czynno$ci zwiazanych z rozsiodtaniem: tj. zdjecie siodta 1 oglowia,
ewentualnie ochraniaczy, umycie wedzidta, sprawdzenie stanu kopyt,
odniesienie uzywanego sprze¢tu oraz akcesoridow do pielggnacji koni na
wlasciwe miejsce.

W czasie zaje¢ nie nalezy bez potrzeby prowadzi¢ rozmow towarzyskich.
Jezeli polecenie wydane przez instruktora prowadzacego zajgcia jest
niejasne, nalezy prosi¢ o ponowne wyjasnienia.

Nie wolno jezdzi¢ konno pod wptywem alkoholu.

Podczas jazdy w terenie nie wolno wyprzedza¢ instruktora. Jazda parami jest
dozwolona tylko na wyrazne polecenie instruktora.

Kazdy uczestnik zaj¢¢ odbywajacych si¢ na terenie Stadniny Koni ,,Fiord”
Mtodzikowo zobowiazany jest zna¢ niniejszy regulamin i zgodnie z nim
postgpowac.
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PODSTAWOWE ZASADY JEZDZICKIE
(wplywajqce na bezpieczenstwo jeidZica)

Nie podchodzi¢ do konia od tytu bez uprzedniego zwrocenia na siebie jego
uwagi.

Prowadzac konia, nalezy i§¢ po jego lewej stronie, trzymajac przy pysku
wodze, uwiaz lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednocze$nie dwoch lub wigcej koni nalezy
zachowa¢ bezpieczna odlegtos¢ migdzy konmi - co najmniej 2 metry.
Podczas postoju nalezy zachowac bezpieczna odlegltos¢ miedzy konmi —
co najmniej 2 metry. Nie dopuszcza¢, aby konie obwachiwaty sig¢ lub
wzajemnie podgryzaly.

Zachowywaé szczeg6Olna ostroznos¢ przy podnoszeniu konczyn konia,
czyszczeniu lub myciu kopyt - zawsze czyni¢ to od przodu, a nie od tyhu.
Dosiada¢ konia i zsiada¢ w sposob polecany przez instruktora.

Podczas jazdy w zespole zachowac¢ bezpieczne odstepy miedzy konmi, nie
najezdza¢ na pozostate konie. Przy wyprzedzaniu lub mijaniu zachowac
bezpieczne odstgpy migdzy konmi.

Przed osiodtaniem konia nalezy sprawdzi¢ stan oglowia, a w szczegdlnosci
rzemieni policzkowych 1 wodzy, stan puslisk, popregu i1 przystut.

Stopa jezdzca powinna opiera¢ si¢ na strzemieniu najszersza cze¢scia, nigdy
nie nalezy wktada¢ stopy w strzemion az po obcas.

Siedzac na koniu, nie wypuszcza¢ wodzy z rak, dosiad musi by¢ zawsze
prawidtowy. Zasady tej nie stosuje si¢ podczas ¢wiczen na koniu, ktore
wykonywane sa na polecenie instruktora prowadzacego zajgcia,
przy zachowaniu $rodkéw bezpieczenstwa.
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ZASADY UZYTKOWANIA KONI

Do pracy moze by¢ wykorzystany tylko kon zupelnie zdrowy (lub za zgoda
lekarza).

Konia nalezy przywiazywa¢ wylacznie do elementow  statych
lub przeznaczonych do tego koniowigzow.

Przed osiodtaniem doktadnie wyczysci¢ konia szczotka, sprawdzi¢ grzbiet
1 klab konia, czy nie ma otar¢, skaleczen lub objawdéw odbicia. Kopystka
doktadnie oczys$ci¢ podeszwy kopyt.

Sprawdzi¢ doktadnie osiodtanie i dopasowanie oglowia.

Nie pozwoli¢ koniowi opuszczac glowy do ziemi, gdy popreg jest podpigty
jak do jazdy (moze nastapi¢ uraz migs$nia okolicy mostka - tak zwane
zapoprezenie).

Nie przywiazywac¢ konia za wodze! Jezeli osiodtany 1 okielznany kon musi
zosta¢ przywiazany, nalezy nalozy¢ mu na szyje¢ kantar, a uwiaz przypia¢ do
kantara.

Dbac o spokdj konia w kazdym momencie jego pracy i bytowania.

Nie jezdzi¢ ktusem 1 galopem po drogach o nawierzchni utwardzone;.

Nie lekcewazy¢ nawet najmniejszych objawdéw chorobowych konia —
wszystkie zauwazone nieprawidlowosci nalezy zglasza¢ instruktorowi
lub obstudze stajni.

Unika¢ kontaktu bezposredniego z innymi konmi (obwachiwania sig,
podgryzania).

Podanie koniowi czegokolwiek do zjedzenia wymaga zgody instruktora
lub obstugi stajni.



ZASADY ZACHOWANIA NA UJEZDZALNI

» Przed wejsciem na ujezdzalni¢ nalezy uprzedzi¢ glosem przebywajace
wewnatrz osoby. Wejs¢ na ujezdzalnie mozna po uzyskaniu zgody przez
osoby przebywajace w srodku.

» Za porzadek na ujezdzalni odpowiada instruktor prowadzacy zajecia, lub
osoby korzystajace z ujezdzalni.

» Zasady poruszania si¢ po ujezdzalni:

* poruszajacy sie w roznych kierunkach mijaja si¢ lewymi ramionami,

* pierszenstwo jazdy ma: zastgp nad jezdzcem jadacym indywidualnie,
jezdziec jadacy wyzszym chodem, jezdziec wykonujacy zadany zestaw
¢wiczen, jezdziec najezdzajacy na przeszkode, jezdziec znajdujacy si¢
,,ha Scianie”.



(miejscowos¢, data)

(tel. kontaktowy rodzica/prawnego opiekuna*)

OSWIADCZENIE

Jae e nizej podpisany/a* niniejszym wyrazam
zgode na uczestnictwo w zajgciach z jazdy konnej w Stadninie Koni ,,Fiord” Mtodzikowo
mojego  Syna/CoOrke/pPodOPIECZNEZO™ .. cccuiiiiieiieeiie ettt ettt sttt et eaeas
10 S oraz zapoznalem/tam* si¢ z regulaminem stajni.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania rekreacyjnej jazdy

konne;.

(podpis rodzica/ prawnego opiekuna*)

*niepotrzebne skresli¢
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